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PRÉFACE

Ce livre, à la fois inspirant et inspiré, relate le voyage ini-
tiatique d’une enfant vers un état de joie sans limite. Âgée 
de 10 ans, Sara est une petite fille timide et renfermée qui 
n’est pas très heureuse. Elle a un frère odieux qui ne cesse 
de l’embêter, des camarades de classe cruels et insensibles, 
et elle n’éprouve aucun intérêt pour les activités scolaires. 
Bref, elle est à l’image de bon nombre d’enfants dans notre 
société actuelle. Quand j’ai lu ce livre pour la première fois, 
j’ai été frappée par les similitudes qu’il y avait entre Sara et 
ma propre fille du même âge. Sara est vraiment une bonne 
synthèse de tous les enfants.

Elle veut se sentir bien, être heureuse et aimante mais, 
quand elle regarde autour d’elle, elle ne trouve pas beau-
coup de raisons de l’être. Tout change,- lorsqu’elle fait la 
connaissance de Solomon, un vieux hibou plein de sagesse. 
Il lui montre comment voir les choses sous un angle dif-
férent, à travers les yeux de l’amour inconditionnel, et 
lui apprend comment demeurer dans une dynamique 
d’énergie pure et positive. Alors, pour la première fois, 
Sara découvre qui elle est réellement, et perçoit son 
potentiel illimité. Et vous, lecteur ou lectrice, vous allez 
comprendre qu’il s’agit là de bien plus que d’une simple 
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histoire enfantine. Sara et le secret de la loi de l’attraction est 
une feuille de route pour l’accès à la joie et au bonheur qui 
nous reviennent de droit.

Toute ma famille a lu ce livre et, depuis, nous ne sommes 
plus les mêmes. Mon mari a sans doute été celui que cette 
lecture a le plus touché. Il a dit, en effet, que cela avait eu 
un tel impact sur lui qu’il regarde à présent la vie avec des 
yeux neufs. Comme si nous avions été myopes durant 
toute notre vie et qu’un beau jour, nous portions enfin 
des lunettes. Tout devient clair comme de l’eau de roche.

Je ne saurai dire suffisamment de bien de ce livre qui 
change la vie. Vous allez partager avec Sara les vicissi-
tudes du chemin menant aux plus hauts sommets de 
l’épanouissement, et savoir avec certitude qu’il y a une 
Sara en chacun de nous.

Si vous ne deviez acheter qu’un seul livre dans votre vie, 
assurez-vous qu’il s’agit bien de celui-ci. Il est pour tous les 
âges. Et vous ne le regretterez pas !
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